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Fecha de 13 Febrero 2026
ejecucion:
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencién: | Ocupacién humana
Linea de Atencion: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Juliana Ramirez Calderén

Nombre de la actividad: Conectando Saberes

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion en actividades ocupacionales a través de talleres de orientacion enfocados en el manejo responsable de las finanzas personales y el desarrollo de estrategias de ahorro, con el fin de
fortalecer la conciencia y educacion financiera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los conocimientos previos y las necesidades de las pesonas mayores en relacion con el manejo de las finanzas personales mediante actividades diagnésticas iniciales.

Desarrollar habilidades basicas de administracion del dinero a través de talleres practicos sobre elaboracion de presupuestos, control de gastos y planificacion del ahorro.

Fomentar la aplicacion de estrategias de ahorro en la vida cotidiana, promoviendo habitos financieros responsables que contribuyan a la autonomia y estabilidad econémica de los participantes.

METODOLOGIA

Se realiza un encuadre terapéutico en el que el profesional de la Secretaria de Desarrollo Econdmico se presenta de manera cordial ante las personas mayores. Se informa que el tallerista desarrollara
un espacio formativo orientado al manejo de las finanzas personales, el ahorro y la educacion financiera, dirigido especificamente a esta poblacion.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al desarrollo de la actividad mediante la proyeccion de un apoyo visual en diapositivas, a través del cual se abordan de manera didactica los conceptos clave relacionados con la tematica.
Durante la exposicion se propicia un espacio de escucha activa y participacion, fomentando el didlogo abierto y la interaccion constante con las personas mayores, quienes pueden compartir sus
experiencias, opiniones y realizar preguntas en torno a los contenidos trabajados. En el transcurso de la sesion se desarrollan conceptos fundamentales como conciencia financiera, ahorro, elaboracion y
manejo del presupuesto, uso responsable del dinero, planificacién de gastos y emprendimiento, promoviendo la reflexion sobre los habitos financieros cotidianos y su impacto en la autonomia, estabilidad
econémica y bienestar personal. Finalmente, se realiza un ejercicio practico donde cada persona mayor debe indicar cual seria su plan de ahorro acorde a sus ingresos, para asi poder realizar un
ejercicio mas cercano al que se venia realizando.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza el espacio con una retroalimentacion participativa sobre la tematica abordada, retomando los principales conceptos trabajados y aclarando inquietudes que hayan surgido durante la sesién. Se
refuerza la importancia de fortalecer la conciencia econémica frente a los ingresos disponibles, promoviendo la planificacién, el ahorro y el uso responsable del dinero como herramientas fundamentales
para la estabilidad financiera, haciendo especial énfasis en la identificacién y control de los llamados “gastos hormiga”. Asimismo, se invita a las personas mayores a aplicar en su vida cotidiana las
estrategias aprendidas y a continuar fortaleciendo habitos financieros saludables. Finalmente, se agradece su disposicién, participacién activa y compromiso durante la actividad, dando cierre formal al

MOMENTO
FINAL

espacio.
Sillas Personas mayores
Computador Profesional de terapia ocupacional, profesional de SDDE
Televisor Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad se vinculan 16 personas mayores asistentes a la jornada dia del servicio dia, quienes participan activamente en el taller orientado al manejo de las finanzas personales y el ahorro. Durante el
desarrollo del espacio se evidencia un alto nivel de interés frente a la tematica abordada, manifestando que los contenidos trabajados les permitirdn hacer un uso mas responsable y consciente de sus ingresos.
La mayoria refiere que su ingreso fijo proviene principalmente del bono econémico que reciben, el cual, en algunas ocasiones, es utilizado sin una adecuada planificacion, lo que dificulta la cobertura de sus
necesidades prioritarias. En este sentido, las estrategias brindadas por el profesional se proyectan como herramientas practicas que serviran de guia para organizar sus gastos, fortalecer habitos de ahorro y
optimizar el uso de los recursos disponibles. Asimismo, se observa una participacién dinamica, caracterizada por la formulacion de preguntas, el intercambio de experiencias personales y una interaccién
constante con el profesional facilitador, lo que favorece la apropiacién de los contenidos y el aprendizaje significativo.

De manera transversal, se desarrolla una jornada de autocuidado que incluye corte de cabello y arreglo de ufias, en la cual se vinculan 32 personas mayores asistentes a la jornada dia. Esta actividad contribuye
al fortalecimiento de habitos y rutinas relacionadas con el cuidado personal, promoviendo la importancia de la higiene y la presentacion como elementos fundamentales del bienestar integral. Adicionalmente, se
evidencia que estos espacios impactan positivamente la autoestima y la autopercepcion de las personas mayores, favoreciendo su seguridad, motivacién y disposicién para participar en actividades grupales y
sociales. En consecuencia, se potencian procesos de inclusion, interaccion social y fortalecimiento de habilidades personales, contribuyendo de manera integral a su calidad de vida.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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